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RESUMO

Contexto: Alguns exames médicos podem apresentar preventivamente uma avaliacao
a respeito do organismo, para que se possa agir e diminuir 0s riscos a saude de quem
queira exercer a pratica da atividade. Casos de morte subita em atletas de alto
rendimento tem se uma divulgacdo maior na midia. Situacdo problema: Pesquisas
mostram que 90% das mortes por ataque cardiaco estdo relacionadas com atletas
amadores, pessoas que correm de forma recreativa e sem acompanhamento de
exames prévios. O presente artigo tem como objetivo apresentar uma Visao
bioguimica dos exames, suas interacfes com o organismo, além da sua finalidade e
a importancia de realizar os exames previamente. Metodologia: Foi se utilizado como
referéncia os exames prévios do COI (Comité Olimpico Internacional) para atletas de

alto rendimento. Os exames sdo: hemograma completo, plaguetas, glicemia,

! Bacharel e Licenciado em Quimica pelo Centro Universitario Fundacdo Santo André.

RC: 85071

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/quimica/exames-

laboratoriais


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/quimica/exames-laboratoriais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/quimica/exames-laboratoriais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/quimica/exames-laboratoriais
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/quimica/exames-laboratoriais

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

creatinina, PCr, ionograma, colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL,
triglicerideos, ferritina, Ck, ALT e AST. Resultados e Consideracdes finais: Para
pessoas que correm de forma recreativa, € recomendado o acompanhamento com
profissionais especializados como o médico do esporte e o cardiologista. Esses
profissionais sdo aptos a dar um diagnéstico em funcdo dos exames, dentro de um

contexto de cada individuo.

Palavras chaves: Bioquimica, Exames laboratoriais, Exercicios aerobicos, Pratica de
corrida, Esporte

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (2010) recomenda que pessoas entre 18-64 anos
tenham em média 150 min/ semana de atividade aerdbica. Pessoas com histoérico de
doencas cronicas ou nao relatadas, hipertenséo, diabetes, problemas cardiolégicos,
gravidas e mulheres poés-parto devem reduzir essa carga horaria e antes disso

procurar um médico para uma melhor avaliacdo (SHARMA et al., 2015).

Seguindo essas recomendacdes, 0s exames bioquimicos ajudam a monitorar o
individuo antes e depois de uma atividade fisica (BABIJ e BOOTH, 1988). Alguns
exames médicos podem apresentar preventivamente uma avaliacdo a respeito do
organismo. Para que se possa agir e diminuir os riscos a saude de quem queira

exercer a pratica da atividade (LEYK et al., 2008).

Exames como, hemograma completo, plaquetas, glicemia, creatinina, Pcr (proteina c
— reativa), ionograma, colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL, triglicerideos,
ferritina, Ck (creatina quinase), ALT e AST (aspartate aminotransferase e alanine
aminotransferase) sdo exames prévios e periddicos solicitados pelo Comité Olimpico
Internacional (2009) para os atletas inscritos em suas competicdes. Exames esses

gue ajudam no monitoramento dos atletas (CASCAIS, 2013)
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Conhecer seu corpo é de fundamental importancia para atletas profissionais,
amadores e iniciantes na corrida. O organismo requer uma producéo alta de energia,
a pratica do exercicio necessitard uma adaptacdo do metabolismo para atender a
quantidade alta de energia gasta. O corpo sobrecarregara principalmente a parte
muscular e cardiorrespiratéria. A repeticdo do exercicio faz com que haja mudancas
nas proteinas do musculo levando a alteragcdes no aumento de forca e capacidade de
resisténcia, beneficiando a parte muscular (BABIJ e BOOTH 1988; SIQUEIRA et al.,
2009). Por outro lado, problemas cardiacos podem ocorrer e em alguns casos de
forma fatal, mas eles podem ser prevenidos com acompanhamento médico e 0s

exames prévios e peridédicos (LEYK et al., 2008).

Eventos de morte subita em atletas jovens sdo um tanto raros, principalmente em
atletas de alto de rendimento, por tudo que envolve, como acompanhamento
profissional da equipe que ele defende, e as exigéncias de exames solicitados para a
competicdo em vigor. Casos de mortes em atletas de alto rendimento tem se uma
divulgacdo maior na midia. Mas pesquisas mostram que 90% das mortes de
praticantes de atividade fisica, estdo relacionadas com atletas amadores, pessoas que
correm de forma recreativa (JAMES et al., 2013; SHARMA et al., 2015). Com isso 0s

exames laboratoriais sdo um 6timo auxilio na prevencao.

Com base na sugestdo de exames laboratoriais bioquimicos do Comité Olimpico
Internacional (2009) para atletas de alto rendimento (CASCAIS, 2013). O presente
artigo apresentara uma visdo bioquimica dos exames, interaces com 0 organismo,

além da sua finalidade e a importancia de realizar os exames previamente.
MATERIAIS E METODOS

Foi utilizado como referéncia a sugestdo de exames laboratoriais bioquimicos do
Comité Olimpico Internacional (2009) para atletas de alto rendimento (CASCAIS,
2013).
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Os exames estudados séo: hemograma completo, plaquetas, glicemia, creatinina, Pcr,
ionograma, colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL, triglicerideos, ferritina, Ck,
ALT e AST.

Exames Laboratoriais

Hemograma Completo

Um dos testes mais comuns realizado em laboratérios de hematologia, 0 exame é
basicamente uma leitura dos componentes do sangue (GEORGE-GAY e PARKER,
2003; GULATI et al., 2013). Contagem de leucdcitos (glébulos brancos), hemacias ou
eritrécitos (glébulos vermelhos), plaquetas e também os indices de hemoglobina
(DEAN e DEAN, 2005; GEORGE-GAY e PARKER, 2003).

Leucocitos

Existem alguns tipos de leucdcitos que se divergem em sua aparéncia, mas todos dao
respostas a parte imunoldgica do organismo. Agem circulando no sangue até o
momento que sdo “avisados” que ha algo nocivo no organismo (DEAN e DEAN, 2005).
Os leucdcitos trabalham em conjunto para combater uma infeccéo e dar uma resposta
inflamatoria. Quando ha alguma lesdo ou infeccdo os leucdcitos se comunicam
através de moléculas efetoras secretadas (moléculas que ddo uma resposta ao
estimulo nervoso) que séo orientados até o sitio da lesédo ou infeccdo (RODWELL et
al., 2017; WHALEN et al., 2016). Por exemplo a histamina (Figura 1) uma molécula
do grupo funcional amina, ela é formada pela descarboxilacdo (liberacdo de dioxido
de carbono) do aminoéacido histidina, através da histidina-descarboxilase, presente

nas células do organismo (WHALEN et al., 2016).
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Figura 1. Formag&o da molécula Histamina. Reacéo de descarboxilagdo da histidina

para formacao da histamina.
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Fonte: Bioquimica llustrada. 7 Ed, 2018

Também fazem parte de moléculas secretadas as citocinas (pequenas proteinas
secretadas), leucotrienos (mediadores lipidicos). Todas colaboram para orientacao
dos leucécitos (RODWELL et al., 2017).

Nos exercicios fisicos ha uma grande chance de se apresentar quadros inflamatérios.
Uma carga de exercicio alta faz com que em curto prazo de tempo a imunidade do
organismo baixe, colaborando para o aumento das citocinas anti-inflamatdérias.
Contribuindo para inativacdo de macréfagos (um dos tipos de leucdcitos) e por sua
vez deixando mais vulneravel o organismo a infec¢bes. Por outro lado, estudos
mostram que atividades leves a moderadas tendem a ter uma melhora na defesa do
organismo, se comparado com pessoas menos ativas (BRUNELLI et al., 2011;
PRADO e DANTAS, 2002).

Hemaéacias Ou Eritrécitos
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As hemécias sdo produzidas no organismo pela medula éssea em uma quantidade
de 2 a 3 milhdes, em seguida, séo liberadas para a circulagdo sanguinea. Sao o tipo
de células mais comuns na corrente sanguinea, para cada milimetro ciibico (mm?3) de
sangue existe de 4 a 6 milhdes das células. Em pessoas idosas a quantidade
produzida é ainda menor que nos jovens (DOUGLAS, 2000). As células se mantem
por volta de 120 dias, até 0 momento que as hemacias danificadas sao retiradas pelos
macrofagos (DEAN e DEAN, 2005). A funcdo das hemacias no organismo € o

transporte de gases (Figura 2).

Figura 2. Transporte de Gases. Demonstracdo do transporte dos gases oxigénio e

diéxido de carbono pela hemacia.

Oxigénio (0;)

Hemoglobina

Hemacia

Diéxido de carbono (CO;)

Fonte: Prépria

O oxigénio vindo dos pulmdes, € absorvido através da parede alveolar do pulméo.
Esse oxigénio sera ligado a hemoglobina (Hb) uma proteina localizada dentro das
hemacias num processo de oxigenacgéo, formando Oxi- Hb (MAIRBAURL, 2013). Uma

condicdo baixa de hemoglobina pode representar uma anemia hipocrémica (baixo
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nivel ferro no organismo) ja que a molécula de hemoglobina comporta quatro atomos
de ferro, na sua subunidade B (DOUGLAS, 2000).

As setas no plano da molécula de hemoglobina, apontam para as quatro moléculas
de heme, um tetrapirrol ciclico. O ferro esta presente no meio das ligacbes de

nitrogénio na sua forma iénica, um cation Fe %*

O oxigénio liga-se deslocando o ferro para o plano da molécula de tetrapirrol e se
ligando ao atomo de ferro. Apdés a liberacdo do oxigénio para os tecidos, a
hemoglobina transporta o diéxido de carbono para os pulmdes para ser exalado. O
processo que a hemoglobina comporta em mandar oxigénio para os pulmdes e para
os tecidos periféricos, sao realizados ao mesmo tempo. Devido as ligacbes
cooperativas, que permite aumentar a eficiéncia do processo (FERRIER, 2018;
RODWELL et al., 2017).

Para pratica do exercicio é um fator importante devido ao papel da hemoglobina de
ajudar no transporte de oxigénio. Sua auséncia pode ocasionar cansaco devido ao
valor baixo de hemoglobina e, por consequéncia baixo transporte de oxigénio (DEAN
e DEAN, 2005; MAIRBAURL, 2013). Em atletas, é encontrado a “anemia esportiva”.
Uma condigéo temporéria devido o exercicio fisico praticado, ocorrendo um aumento
do volume sanguineo e por seguinte uma diluicdo das hemécias. Levando a

interpretacdo de uma patologia equivocada (ARAUJO et al., 2011).
Plaguetas

As plaquetas sdo células anucleadas formadas pelos megacariécitos, (célula
localizada dentro da medula 6ssea) em um organismo saudavel as plaguetas nao se
fixam nas superficies, mas em casos de lesdes elas desenvolvem uma funcdo de
defesa contra a hemorragia, fazendo a coagulagédo do sangue e evitando a perda
excessiva (GALE, 2011; HVAS e GROVE, 2017). Tem se um papel essencial na
homeostasia primaria (adeséo das plaquetas no inicio do processo de agir contra uma

lesdo) e na secundaria (ativacdo do processo de coagulacdo) colaborando em
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fornecer uma superficie para a geracdo da trombina (proteina responsével por
converter o fibrinogénio, também uma proteina, em fibrina). A fibrina por sua vez forma
uma rede que funcionara como um “encaixe” fechando a lesdo e impedindo a saida
de sangue (REPETTO e DE RE, 2017).

Muitos infartos estéo relacionados a obstrucdo das artérias coronarias por trombos
(coagulos que podem ter majoritariamente mais plaquetas e fibrina ou mais hemacias
e fibrina) com excesso de plaguetas. Estudos com relacdo a exercicios praticados de
forma “pesada” e a coagulagao sanguinea, demonstraram ativagao das plaquetas. Na
maioria dos estudos os niveis de plaguetas estavam elevados e com evidéncias da
ativacdo, apos o exercicio (KRATZ et al., 2006; LIPPI et al., 2014). Ja a falta de
plaguetas no organismo leva ha alguns disturbios tipicos como, sangramentos na
mucosa (nasal, gastrointestinal ou geniturinaria), sangramentos excessivos apos

cirurgias, manchas avermelhadas principalmente nas pernas (KUTER, 2017).
Glicemia

O exame de glicemia tem como objetivo investigar os niveis de glicose no sangue
(SUH e KIM, 2015). A glicose é adquirida pelo organismo através de alimentos
contendo carboidratos. Em uma alimentacdo rica em carboidratos as incretinas
(classe de substancias produzidas no pancreas e intestino) sao ativadas. Quando
liberados, esses horménios estimulam a producdo da insulina que ir4 suprimir a
entrada de glicose no figado para sangue, que por sua vez ir4 ativar a remocao da
glicose do sangue, para os musculos e gorduras (CHACRA, 2006; WASSERMAN,
2009).

A molécula de glicose é composta de seis atomos de carbono (Cs), doze atomos de
hidrogénio (Hi2) e seis atomos de oxigénio (Os) descrita da seguinte maneira,
CesH120s. A estrutura da glicose pode ser representada de trés maneiras, de cadeia
aberta, mais comumente representada, estrutura ciclica (projecdo de Haworth) que

sera observada lateralmente, e forma de cadeira (RODWELL et al., 2017).
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Na pratica do exercicio a alimentacao € um fator primordial, a ingestao de carboidratos
€ essencial para manter os niveis de glicose no organismo e sera principal fonte de
energia dos musculos (DURKALEC-MICHALSKI et al., 2018). Niveis elevados ou
baixos de glicose podem representar alguns problemas de saude. A hiperglicemia,
nivel alto de agucar no sangue, apresentam alguns sintomas. Os mais comuns séo,
sede, fadiga e aumento de peso. A diabetes que é uma doenca metabdlica com uma
caracteristica principal de hiperglicemia cronica, a longo prazo e sem tratamento
adequado, pode apresentar danos mais sérios ao individuo (ASSOACITION, 2014,
DURKALEC-MICHALSK:I et al., 2018; MOURI MI, 2020).

Ja a hipoglicemia é o nivel baixo de glicose, apresentando sintomas como, cansaco,
tontura e visdo distorcida. Em casos mais sérios podem ocorrer desmaios. Esses
sintomas estdo ligados a falta de energia que 0 organismo necessita para

desempenhar funcfes simples do dia a dia.

Creatinina

7

A creatinina € uma molécula derivada da creatina e da fosfocreatina, ambas
proveniente de massa muscular e da alimentacédo de carnes (DUSSE et al., 2016;
GOWDA et al., 2010). Variagdes de creatinina sdo diretamente proporcionais ao
crescimento da massa muscular, ja que o masculo esquelético é o principal local de
producdo da molécula (SILVA et al., 2006). O exame de creatinina também é utilizado
para averiguar a funcao renal e na prevencao de doencgas renais pela taxa de filtracao
glomerular(um dos processos para equilibrio da funcéo renal) (GOWDA et al., 2010;
SILVA et al., 2006). Nem sempre os valores de creatinina sao interpretados apenas
pelo o produto da massa muscular, outros fatores podem influenciar, como, dieta,
composi¢cdo muscular, atividade exercida, e o estado de saude do individuo (GOWDA
et al., 2010).

O processo comecga no rim onde é sintetizado o acido guanidinoacético, em seguida

a creatina é sintetizada no figado a partir desse acido. Na sequéncia a creatinina é
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formada principalmente pela desidratagdo da fosfocreatina. A creatina é absolvida

pelos tecidos musculares e convertida em fosfocreatina.
Pcr

O Pcr (Proteina C — Reativa), € um marcador bioquimico (Figura 3) assim como a
creatinina, o exame de Pcr é utilizado na investigacédo de inflamag6es e infec¢des. Ela
€ produzida pelo figado, em casos de inflamacdes ou infec¢cdes as concentrages no
sangue costumam ficar elevadas (AGUIAR et al., 2013; SPROSTON e ASHWORTH,
2018). Em alguns estudos sobre biomarcadores realizados em atletas de maratona,
segundo o trabalho de Kim et al apud Takayama et al. (2018), os resultados
apresentados mostram que os indices de Pcr encontrado em alguns atletas de
maratona obtiveram uma taxa aguda de Pcr no sangue (quando as concentracdes da
proteina estdo abaixo ou acima de 25% no sangue). Num periodo de avaliacédo de
seis dias, apenas retornando aos niveis normais (niveis pré- maratona) no quarto dia.
A concluséo do estudo foi que a corrida de maratona onde a resisténcia dos musculos
€ bastante exigida, impacta de forma negativa no Pcr no sangue (AGUIAR et al., 2013;
TAKAYAMA et al., 2018). Segundo Kampus et al. apud Takayama et al. (2018), niveis
agudos de Pcr podem afetar a elasticidade de artérias coronarias, podendo levar a
quadros de fibrilac&o atrial (batimento cardiaco irregular). O acompanhamento clinico
com o especialista se faz necessario para uma avaliagcdo e uma interpretacdo mais

concisa do exame.
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Figura 3. Estrutura da molécula de Proteina C- Reativa. Demonstragéo estrutural do

biomarcador.

Fonte: Pub Chem — National Library of Medicine

https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/C-Reactive-Protein- CRP_- 201-206
lonograma

lonograma € um exame de determinacéo eletrélitos no organismo, também conhecido
como dosagem de eletrdlitos. As moléculas estdo na sua forma ibnica, os principais
sao. sodio (Na), potassio (K), magnésio (Mg), célcio (Ca) cloro (ClI) e fésforo (P) (NHS,
2018). Essenciais para a manutencao do equilibrio do organismo. Como exemplos o

sédio e o potéssio, que estao relacionados a pressdo osmaética. O sédio é o cation
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extracelular e o potassio o cation intracelular. A proteina ATPase
(adenosinatrifosfatases), € a responsavel pelo transporte desses cations, levando o
sodio para o exterior da célula e o potassio para o interior da célula. Mantendo suas
concentracdes estaveis. O excesso ou a falta, tem se alteragBes nocivas ao organismo
(DOUGLAS, 2000).

Os exercicios aerébicos como a corrida tendem a ter um alto grau de transpiragao,
um fator normal, e uma resposta positiva do organismo para manutencdo da
temperatura corporal. Em casos em que nao ha uma transpiracdo adequada o atleta
pode sofrer de uma hipertermia (aumento excessivo da temperatura interna corporal).
Por outro lado, a transpiracdo excessiva sem reposicao suficiente de hidratacao, leva
se a perda de sais minerais (moléculas inorganicas ionizadas) e uma desidratacao
nos atletas. Aumentando o risco de lesdes e o aumento de fadiga (LOPES e BELOZO,
2017).

Colesterol Total, Colesterol LDL, Colesterol HDL E Triglicerideos

Os exames de colesterol ttm se como objetivo diagnosticar doencas do coracéo. O
exame de colesterol total é a jun¢do das lipoproteinas (Figura 4), LDL (Low Density
Lipoprotein) colesterol, HDL (High Density Lipoprotein) colesterol e VLDL ( Very Low
Density Lipoprotein) encarregada de transportar os triglicerideos (CLINIC, 2018;
RODWELL et al., 2017). Os triglicerideos e o colesterol sdo compostos insolaveis no
sangue e, devido a esse fator que necessitam das lipoproteinas. Elas sao
‘compactadas” para poder realizar o funcionamento do processo metabdlico
(RODWELL et al., 2017).
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Figura 4. Estrutura da lipoproteina. Demonstracdo das estruturas das moléculas
encontradas na lipoproteina.

Estrutura de uma lipoproteina
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Fonte: Figuras adaptadas dos livros Bioquimica ilustrada 7.ed. e Bioguimica
ilustrada de Harper 30. Ed

O colesterol esta bem distribuido nas células do organismo e em grande escala nas
lipoproteinas. E também encontrado como estéril colesterol, onde acontece uma

esterificagdo na molécula hidroxila por um acido graxo de cadeia longa.

Os fosfolipideos € um dos principais constituintes das membranas celulares e das
lipoproteinas. Comportam duas caldas de acidos graxos, saturadas e insaturadas que
€ a parte apolar e hidrofobica da molécula. O glicerol, o grupo fosfato e o topo da
molécula, chamado colina, s&o polares e hidrofilicas. Com essas duas fases se torna
possivel o transporte das moléculas de colesterol e triacilglicerol (triglicerideos). Que
por serem hidrofébicas ficam no nucleo da lipoproteina. O triacilglicerol sao ésteres
de glicerol alcool tri hidrico e acidos graxos (RODWELL et al., 2017).
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A quantidade de LDL colesterol no sangue pode ser nocivos a saude em niveis
elevados. Esse tipo de colesterol em grande quantidade nas artérias ajuda a criar uma
espécie de placa que obstruem a passagem da corrente sanguinea, colaborando para
dores no peito e infartos (SCHOOL). J& a HDL colesterol em grande quantidade é

bY

benéfica a saude. Executando uma funcdo contraria ao LDL colesterol, O HDL
colesterol é responsavel por remover o LDL colesterol das artérias levando esse

colesterol das artérias para figado, onde sera eliminado (MARZ et al., 2017).

Ja os triglicerideos sdo compostos que visam o fornecimento de energia para o
organismo assim como o colesterol. Os triglicerideos funcionam como uma reserva
para 0 organismo, o exame apropriado para demonstracao de niveis de triglicerideos
€ o VLDL. Niveis elevados de triglicerideos podem independentemente dos niveis de
LDL colesterol e HDL colesterol estar associado a doencgas cardiacas coronarias
(PRENNER et al., 2014).

A prética de exercicios fisicos aerdbicos ajuda a melhorar os indices de colesterol no
organismo. Contribuindo para o melhor funcionamento do metabolismo do individuo,
evitando também doencas cardiacas (PRADO e DANTAS, 2002).

Ferritina

A Ferritina € uma proteina que regula o equilibrio do ferro no organismo (KNOVICH et
al., 2009). Um importante biomarcador de ferro no sangue. Quando os niveis de ferro
sao insuficientes para as fungdes no organismo, as reservas serdo consumidas

7

acarretando na diminuicdo dos niveis de ferritina. O ferro é adquirido através da
alimentacéo, sendo apenas utilizado no metabolismo o ferro no seu estado ferroso (Fe

2*) (DOUGLAS, 2000; KNOVICH et al., 2009).

O ferro entra na mucosa do intestino e se combina com a apoferritina (proteina de
ferritina livre de ferro) formando a ferritina. Essa proteina limita a quantidade de ferro

no organismo, liberando apenas quando o organismo necessita (DOUGLAS, 2000).
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Colaborando também, em n&o exceder os niveis de ferro. Niveis elevados de ferro

também séo nocivos ao organismo (KNOVICH et al., 2009).

O déficit de ferro em atletas € comum principalmente em mulheres que estdo no seu
periodo de ciclo menstrual. E uma condicdo comum tratada por profissionais da
medicina esportiva (CLENIN et al., 2015). O baixo nivel de ferro afeta fisicamente o
atleta, levando para uma condi¢cdo anémica. Baixo rendimento, palidez, sensacéo de
cansaco, fadiga e dores de cabega (DOUGLAS, 2000). Exames nas fases agudas
(pGs exercicios fisicos ou competicdes de alto rendimento) normalmente séo inseridos
dentro de um contexto, pois, € normal que se tenha uma queda nos niveis. O
profissional de medicina esportiva deve ser consultado para que ndo se tenha um
pseudoresultado (CLENIN et al., 2015).

CK, ALT e AST

CK (creatine kinase ou creatina quinase) € uma enzima que pode ser encontrada nos
tecidos musculares, cerebral e no coracdo. Cada um desses tecidos é representado
pelas isoenzimas (enzimas fisicamente diferentes, mas que catalisam a mesma
reacdo) CK-MM (musculos) CK- BB (cérebro) e CK- MB (coracdo e musculo)
(EHLERS et al., 2002; RODWELL et al., 2017). O exame é utilizado para verificar e
investigar se o individuo sofreu algum dano em umas das trés areas. Encontrado no
sarcolema (uma fibra muscular) e nas membranas mitocondriais o CK (Figura 5)
acelera a conversao da creatina e utiliza o ATP (triofosfato de adenosina) para em
seguida poder formar o PCR (fosfocreatina) e ADP (diofosfato de adenosina)
(BREWSTER, 2018; EHLERS et al., 2002; PERSKY et al., 2003). Para investigacao
de danos musculares é o exame mais comum, haja vista que grande parte do CK esta
localizada na estrutura muscular. Os exercicios fisicos de forma moderada e
regularmente ou exercicios fisicos de forma mais extenuante podem desencadear o

aumento de CK na corrente sanguinea (EHLERS et al., 2002).
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Figura 5. Molécula da enzima creatina quinase. Demonstracdo da catalise na reacao

da formacé&o da creatina e fosfocreatina.
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Fonte: Prépria

Exames com aumento elevado do CK apdés uma atividade fisica, hem sempre
demonstram um dano muscular. Recomenda-se um intervalo de tempo de uma

semana sem atividade para uma melhor interpretacédo (LAUFS et al., 2015).

AST e ALT (aspartate aminotransferase e alanine aminotransferase) sdo enzimas
proteicas localizadas em grande parte no figado, mas em menores concentracdes nos
rins, coracao e tecidos musculares. Esses marcadores bioquimicos sdo comumente
usados para investigacao de alteracdes hepaticas. Mas nem sempre niveis elevados
dessas enzimas podem significar algum dano ao figado (PAVLETIC e WRIGHT,
2015).

Devido a AST e ALT também serem encontradas nos tecidos musculares, pode se
investigar uma lesdo muscular, por esforgo repetido, ou por exercicios fisicos de forma
intensa, por exemplo (MINATO et al., 2018; PAVLETIC e WRIGHT, 2015). Essas
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enzimas funcionam com o mesmo propodsito do exame de CK, sendo mais um

marcador bioquimico na investigacdo de lesbes musculares.
CONSIDERAC}()ES FINAIS

O artigo apresentou uma visdo bioquimica dos exames laboratoriais, mostrando as
interacdes que ocorrem no organismo. Os exames laboratoriais se realizados
previamente dardo um melhor auxilio para o comec¢o de uma atividade fisica. Pessoas
que correm de forma recreativa, € recomendado o acompanhamento com
profissionais especializados como o médico do esporte e o cardiologista. Esses
profissionais séo aptos a dar um diagnéstico em funcdo dos exames, e dentro de um

contexto de cada individuo.
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